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Close to Home &

Te urupare i nga Stohi atu ratongs

tautoko, toro

Waipuke me te huripari mai ki kaingaora.
govt.nz/support-
whare e nga waipuke me

services
(‘
nga awha o muri tata nei,

| ,_
j‘:' \ d matawaingia te waehere

He mea nui tonu te tiaki i
tou orangaingawaote
aitua. Ina hiahia koe ki te
korero ki tétahi atu, waea
utukore atu, patuhi atu
ranei ki 1737, ahakoa te wa,
kia tautokona ai koe e
tétahi matanga ngaio o

te Manatu Hauora.

Mehemea kua pangia tou

QR nei ki te toro atu ki
. - e = L i étehi parongo moé nga
Kua kitea e tatou étahi korero  E mohio ana tatou, tokomaha - . -
) K awhina ka taea e matou.
whakamiharo mé nga tangata o tatou o Aotearoa kua rongo
e mahi tahi ana ki te tautoko | te uaua o ténei wa, na reira,
he mea nui te korerorero tonu

i a I'étOU, tétahi i tétahi, i ml.ll"i k| ngé téngata e aroha na koe’
mai i te Huripari Kaperiere me te toro atu ki 6 kiritata. Heoi E E
me nga waipuke i Tamaki ano, kia tiaki koe i a koe ano, kia -
e e e haumaru te noho, 3, kia kaha koe.
Makaurau i ténei tau. .'.Eip: hﬁ
Ka tautoko tonu a Kainga Ora -

i nga tangata kua pangia e E m
énei ahuatanga, i a matou e

whakatikatika tonu ana i
nga whare e tiaki nei matou.
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Te urupare i nga
waipuke me te huripari

Kei te kimi awhina koe?

Kua torotoro haere @ matou kapa ki
nga kainga me nga kiritaki i te hapori,
me te tautoko i nga tangata me nga
whanau i roto i nga takiwa kua pangia
e te waipuke me te huripari.

He momo tautoko e tika ana mo
téna whare, mo téna whanau, kia
hangai ai te tautoko ki nga raru kua
pa atu ki taua whare me ngé hiahia
o taua whanau.

Ki te hiahia koe ki étehi tautoko ang,
téna, whakapa mai ki a matou i
0800 801601 kia tihonotia ai koe e
matou ki nga ratonga e tika ana me
nga ropa a-hapori hei awhina i a koe.

Te tautoko mé nga
hauatanga

Kei te rite a Whakarongorau Aotearoa
| New Zealand Telehealth Services

ki te tautoko i a koutou ko to whanau
i nga haora 24 o ia ra.

Ka taea hoki e ratou te awhina:

e Mehemea he awangawanga e pa
ana ki te hauora whanui

o Mehemea kaore i te watea, kaore
ano ranei kia tae mai tétahi kaimahi
tautoko, tétehi kaitiaki ranei

o Kite thono i a koe ki nga parongo
me te tautoko e hangai ana ki te
huarere tino kino me nga waipuke.

Kei a Whaikaha nga parongo hou mo
te huripari me nga waipuke; tirohia
www.whaikaha.govt.nz
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E honohono ana ki 6 tatou hapori

Kei te whakatakoto a Agapetos i
te taru o te motoka kia maha ake
ai nga kai ka 0 ki tona waka. E hia
taihana nga heri kai hei rato mana,
e 45 nga moki i tena, i téna.

He Kaiwhakahaere Tautoko Whare ia

i Kainga Ora i te nuinga o te wa, engari
i ténei ra, he kaitaraiwa kawe kai ia -
ka tohaina he kai mata, he kai utukore,
ki nga tangata o nga takiwa o Tamaki
Makaurau i waipukengia i te tino rangi
a rire kua pa atu ki Tamaki Makaurau i
nga wa o te ine a-tuhituhi.

He kai e tika ana ma te hunga
Muhirama. He kai kararehe kore.

He kai mitikore. He kai miraka kore.
He tohu e piri ana ki nga BioPak hei
whakamaumahara, he kai énei ma

te hunga e hiahia ana — ahakoa he
kiritaki o Kainga Ora, ahakoa

kahore ranei.

He tuku kai ma roto i nga puku o te
iwi matekai, he toro atu ki te tangata,
he korerorero, he patai me péhea ta
matou awhina.

“E mahi tonu ana matou i tua i nga
haora mahi ki te toha i énei kai ki nga
whanau,” e ki ana a Agapetos.

“I tere whakaae matou ki te
tautoko i te mabhi ... i rangona te
amaimai i te korenga o te iwi i
mohio ki nga ahuatanga ka hua
mai, ka péhea ranei nga panga
ki a ratou, heoi, i ahei matou ki
te hoatu kai ki a ratou, me te
whakamaumahara atu, i reira
matou hei ringa awhina.”

Tapiri ki nga kai tini rau, i whakarato

a Agapetos ratou ko 6na hoa mahi

Ko Agapetos, he Kaiwhakahaere Tautoko Whare mo
Mangere, e kawe kai ana ki nga kainga i te hapori i
muri i nga waipuke i Tamaki Makaurau.

maha — o Kainga Ora me étehi atu
ropd — i te tautoko me nga tohutohu,
po ra and i etahi w4, i nga ra i muri
mai i nga waipuke i Tamaki Makaurau
i te Hanuere.

| takaa nga kai, i takaia hoki e nga
marae o te takiwa me étahi atu ropu
e mahi ana i te whare o Te Rakau
Whakamarumaru, 3, ko Agapetos
tétahi o nga kaimahi e 20 pea o
Kainga Ora i kawe i aua kai ki nga
topito o Manukau. Ahakoa nga wero
tino kino o te w4, he maha nga ara i
kitea e te iwi ki te honohono, §, i huihui
ki 6 ratou takiwa kainga me 0 ratou
hapori ki te awhina, ki te whakarongo.

| a tatou e titiro whakamua ana, kia
maumahara koe, kei konei a Kainga
Ora hei awhina. Tirohia te pouaka
kei raro tata nei e kitea ai he tau
whakapa me étehi parongo and.

Mehemea he hononga ipurangi tau, ka kitea étahi atu parongo ki te paetukutuku o Kainga Ora, ki kaingaora.govt.nz

Ko nga tau waea matua

Kainga Ora
0800 801601

te Manatul Hauora.

Te Manata Whakahiato Ora
0800 400 100

Whakarongorau Aotearoa

0800 111 213, patowaea ranei ki 8988
Ki te hiahia noa koe ki te korero, waea utukore, patowaea ranei ki 1737, kia tihonoa koe ki tétahi matanga ngaio o
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Whakaritea he mahere
mo nga wa ohotata

Ahakoa te momo ohotata
ka pa atu ki a koe, ka taea e
koe te whakariterite; whaia
te mahere o raro tata nei,
tikiake ranei i tétehi
rarangitohu i konei:
getready.govt.nz/supplies

1. Ata whakaritea

V He whakaputunga o nga kai e kore e pirau, he wai,
me étahi atu mea e tika ana:

e He wai mo te toru ra, roa ake ranei — me tino
whakarite i te iwa rita, nui ake ranei, mo ia
tangata. Ka nui ténei hei unu, hei horoi iti nei hoki

¢ He kai e kore e tere pirau, he kai ehara i te mea
me tao (mana, he t6 puninga tau, he rorerore
kapuni ranei), me nga kai ma nga pépi me
nga mokai
v He pepa wharepaku me étehi pakete kirihou nui
hei wharepaku wa ohotata

\/ He karapu mahi, he arai kanohi P2, he arai kanohi
N95 ranei e tika ana te rahi mo 6 koutou kanohi,
me te pia patuero mo nga ringa

V' Herawa rongo4, hei tauira, te ine-mahana,
te rongoa arai mamae me nga takai.

LUK

<<

Nga rongoa e rite tonu ana te kaingia e koe

Nga tohutohu ki nga tangata o te whare e hangai
ana ki nga take ohotata e mate ai koe ki te wehe i
tou kainga — hei tauira, he tohutohu mo te whangai
i nga mokai, mo te utu i ngd nama, mo te whainu i
nga otaota

He mahere wa ohotata me tétehi .

rarangi o nga ingoa hoapa me nga E"i'i-""-qlE
tau waea hira - tae atu ki to takuta. ﬁ:__’.l- i
He tatauira i konei hei tikiake mau, E}lﬁ,'
hei whakak: ' -

Ata whakaritea he péke rarau ohotata, 4, whakaritea
étehi mea e tika ana mo roto i td motoka, mo te
tdpono me taraiwa atu koutou ko t6 whanau ki tétehi
wahi haumaru

Tirohia étahi atu parongo ki getready.govt.nz
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2. Whakaritea he mahere

< <K K <

4

He tangata ka taea te awhina atu, mehemea e hiahia
ana koe ki étehi kai, ki étahi atu mea ranei

Ka pehea ngéa tamariki, &, ka péhea mehemea nui
ake i te kotahi nga whare e noho na nga tamariki

Te mahi i waho i te tari, te ako i waho i te akomanga

Me péhea te tiaki i nga tdngata whakaraerae o te
whanau, o te whare ranei

He aha nga whakaritenga mo nga kaitiaki e mahi
anairoto i to kainga

He mahi ngawari hei whakangahau i a koutou ko
to whanau.

E kitea ai te awhina me te tautoko e hangai ana ki nga wa
ohotata, toro atu ki civildefence.govt.nz

3. Toro atu t6 ringa awhina ki
nga hoa me te whanau

\/ Kia honohono tonu - kia auau tonu to korerorero ki

Korerotia mai
tau e hiahia na
ki te panui i
Close to Home

Korerotia 6u whakaaro...

t6 whanau, ki nga hoa me t6 hapori, tirohia 6 ratou
oranga, 3, korerotia td mahere mo nga wa ohotata.

Tautokona 6 hoa, td whanau, me 6 hoamahi
ki te whakarite i a ratou ake mahere.

Rangahaua nga mahi a t6 hapori — he ropa pea e
mahi ana i étehi kai hei whakatio, e wananga ana i
nga mahere, e whakarongo ana ranei ki nga rongo
korero o te wa?

ranei, ki te waiho ranei.

E hiahia ana matou ki te tuku atu i nga korero e tika ana hei panui
mau! Na reira, e tono ana méatou kia whakautu koe i ta matou
rarangi patai mo ténei panuirongo kia méhio ai matou ki tau

e pai ai, ki tau e hiahia ai hoki i nga panuirongo o muri ake nei.

E toru noa iho nga pétai o te rarangi, 3, torutoru noa iho nga
meneti ka pau - ka mutu, kei a koe te tikanga ki te whakautu

4, Me mohio ki 0 mahere, me korero atu
hoki i 6 mahere

\Y4 Kérero tahi — kia mohio nga tangata katoa o t6

whare (tae atu ki nga tamariki) ki nga mahere mo
nga wa ohotata

\Y4 Korerotia 6 mahere ki nga tangata e tautoko ana

i a koe, e awhina ana i a koe (ki nga tangata ranei
e tautokona ana e koe).

v Toro atu ki getready.govt.nz e kitea ai étahi

atu parongo mo te whakarite mahere mo nga
wa ohotata.
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Matawaingia ki konei




